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Stephane Lambiel

PURTS

retrouve la glace a Champer

LIT:TH4 Le Palladium fait partie des rares patinoires a avoir rouvert ses portes.
Une exception qui fait le bonheur de Stéphane Lambiel et de ses éléves.

a fraicheur du Palla-

dium tranche avec les

prémices d'un été déja

bien installé au dehors.
Une fraicheur qui se retrouve
dans les expressions et la ges-
tuelle de Stéphane Lambiel.
Sur la surface médiane de la
patinoire, quatre de ses proté-
gées s’essaient — avec plus
moins de réussite — aux figures
de base d'un sport qu’elles
n‘ont plus pratiqué depuis
deux mois.

Il nous fallait atre
exemplaires
dans une situation
pour le moins anormale.
Mais nous avons pu
reprendre a la date prévue.”

CHRISTOPHER TREVISAN
RESPONSABLE DE LA SKATING SCHOOL
OF SWITZERLAND

Actif, démonstratif et expres-
sif, leur coach donne de la
voix, tape des mains, léve le
pouce et les encourage a cha-
que passage. Méme le masque
et le bonnet qui camouflent
son visage ne peuvent dissimu-
ler 1a joie ressentie par le dou-
ble champion du monde de pa-
tinage artistique, de retour au
plus pres de la glace.

«C’est un peu bizarre de se re-
trouver derriere la bande, avec
toutes ces contraintes», lache
le Saxonain de 35 ans. <Mais re-
voir tout le monde en vrai,
aprés deux mois d’attente, cela
fait tellement de bien.»

Un centre d’excellence

a Champéry

Stéphane Lambiel le dit lui-
meéme, il <est un homme de ter-
rain». «<Mon pére et mon frére
travaillent la terre, moi, c’est la
glace», rigole-tsil. Une glace
dont lui et ses éléves de la Ska-
ting School of Switzerland, ba-
sée & Champéry, ont été privés.
«Assez rapidement apres l’an-
nonce de la fermeture de la pa-
tinoire, nous avons mis en
place des cours de condition
physique en ligne et en direct»,
explique Christopher Trévisan,
responsable du centre d’entrai-
nement. «Il était important
pour nous de maintenir l’es-
prit de groupe et surtout de
faire vivre la perspective d’'une
reprise.»

Reprise qui est donc finale-
ment arrivée en ce jeudi
d’Ascension apreés plusieurs se-
maines de travail avec la com-
mune et la Fédération suisse
de patinage. «C'était plutot
stressant», confesse Christo-
pher Trévisan. «D’autant plus
qu’il nous fallait étre exemplai-
res dans une situation pour le
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Masque sur le visage, bonnet sur la téte, Stéphane Lambiel donne de la voix et soutient par le geste ses éléves lors de la reprise des cours
de la Skating School of Switzerland. KEYSTONE/LAURENT GILLIERON

moins anormale. Mais, au fi-
nal, nous avons pu reprendre a
la date prévue initialement,
meéme si les modalités d’entrai-
nement ont un peu changé
puisque la glace est divisée en
trois parties et que le nombre
d’éleves est limité.»

[ a

Grace aux efforts conjoints de
toutes les parties, la Skating
School of Switzerland, hono-
rée par la fédération interna-
tionale du titre de «centre d’ex-
cellence» en automne dernier —
seuls quatre autres centres
d’entrainement a travers le

monde possédent ce statut — a
pu offrir a ses éléves une re-
prise tres attendue.

Stéphane Lambiel,

coach national

Une reprise dont les cadres
nationaux du patinage helvé-

Oxana Vouillamoz: «Lattente a été tres longue»

Le long soupir d'Oxana
Vouillamoz vaut mille mots.
Lorsqu’on lui demande
comment elle a vécu cette
période sans patinage artis-
tique, la jeune Valaisanne,
membre des cadres suisses,
ne peut le retenir. «C'était
dur, le temps a passé tres
lentement», confie I'adolescente de 16 ans.
«Méme si pouvoir se retrouver tous les jours

en ligne pour les séances de condition physique
a été une expérience plutdt sympa.» En dehors

de ces séances, la championne de Suisse U15
2019 a profité de ce temps d'arrét pour se
promener, courir, faire du vélo et entrainer ses
sauts. «J'ai aussi pas mal travaillé pour I'école»,
confie la collégienne. Une collégienne sur le
visage de laquelle se dessinait un grand sourire
au sortir de sa premiére séance sur la glace
depuis deux mois. «C’'était un peu bizarre, mais
je m’attendais a pire. Je me suis sentie plutot
bien et j'ai eu beaucoup de plaisir a enfin remet-
tre mes patins.» Des patins qu’elle chaussera
désormais deux heures par jour en plus d'une
séance d'une heure de condition physique.

Nous nous réjouissons
de vous accueillir!
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tique ont également pu profi-
ter, sous le regard affiné du
nouvel entraineur et choré-
graphe de la fédération. «J’ai
pris mes fonctions en jan-
vier, certains patineurs
étaient déja venus a Champé-
ry avant la crise», précise Sté-
phane Lambiel. «Cela nous a
offert la possibilité de nous
rencontrer et d’apprendre a
nous connaitre.»

Car le médaillé d’argent des
JO 2006 accorde une impor-
tance toute particuliére a I’as-
pect humain et a I'interaction
sur la glace. <Aux champion-
nats du monde, je serai appe-
1€ a les suivre et a leur donner
des conseils. Pour ¢a, il est im-
pératif de créer un lien et de
comprendre leur maniére de
fonctionner.»

Tout comme il est impératif
pour lui de les accompagner
sur la glace. «C’est 1a que je
suis le plus utile et c’est 1a que
je peux utiliser au mieux mes
connaissances en leur don-
nant des conseils techniques
ou chorégraphiques.»

En cette fin de semaine, une
dizaine d’athlétes affiliés a la
fédération suisse ont posé
leurs lames sur la glace du Pal-
ladium pour profiter des con-
seils de Stéphane Lambiel et
de la structure de son école
ainsi que pour échanger avec
ses autres éleves. D’autres sui-
vront. Et méme si certains ont
eu quelque peu mal aux pieds,
tous partagent sans aucun
doute le ressenti de leur en-
traineur étoilé: «Rien ne rem-
place la sensation de la glisse,
cela m’avait terriblement
manqué.»

HC Sierre:
deux
assistants
pour Dany
Gelinas
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Emmanuel Tacchini connait bien
Dany Gelinas. FREDERIC DUBUIS

HOCKEY

Kyllian Guyenet

et Emmanuel
Tacchini remplacent
Diego Scandella.

Dany Gelinas, entraineur du HC
Sierre, pourra compter sur deux
assistants la saison prochaine.
Kyllian Guyenet et Emmanuel
Tacchini ont été nommés afin
de remplacer Diego Scandella,
en place la saison passée.
Kyllian Guyenet, 27 ans, était le
capitaine du HC Sierre lors de la
promotion en Swiss League en
2018-2019. 11 avait ensuite mis
un terme a sa carriere avant de
s’envoler pour le Canada. Mais
il avait trés vite remis les patins,
en Australie et en Islande avant
de revenir en Valais.

Emmanuel Tacchini, 37 ans, a
déja une certaine expérience
derriere la bande. 11 a dirigé des
juniors et des actifs, le HC Sion
en MS League notamment. Le
Sierrois avait déja été I'assistant
de Dany Gelinas a Sion, lors de la
saison 2016-2017, lorsque le club
avait fété le titre de champion de
Suisse amateur en 1re ligue.

La saison passée, il entrainait
les U17 de Lausanne. De retour
a Sierre, il avait été engagé au
sein du mouvement junior, dé-
but avril. Outre la responsabili-
té de plusieurs équipes, il est
ausso coresponsable de la co-
mission technique du M]J avec
Thierry Métrailler. CS
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LUTMB
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L'Ultratrail du Mont-
Blanc qui aurait da se
dérouler du 24 au 31 aoit
est annulé en raison du
Covid-19. Cette décision a
été prise apres concerta-
tion avec la commission
meédicale, laguelle tient
avant tout a préserver la
santé des 10 000 partici-
pants. L'une ou |'autre
étape s'élance du Valais.
En 2021, 'UTMB se dérou-
lera du 23 au 29 ao(it.
Chaque coureur inscrit
en 2020 bénéficiera
d’une place réservée sur
la méme course de son
choix en 2021, 2022 ou
2023.CS





